
NOM 035 RIESGOS PSICOSOCIALES: 
IDENTIFICACIÓN, ANÁLISIS
Y PREVENCIÓN
EN LÍNEA

(32 horas)



Objetivo:
Conocer la importancia de la NOM 035 en 
relación a los riesgos psicosociales.

Dirigido a:
Todo empresario y profesional que desee actualizarse
o conocer la NOM 035.

Reconocimiento:
Al finalizar tu programa recibirás:

Diploma Digital con validez curricular
y tecnología Blockchain con código QR
y de verificación.

Certificado internacional de Embiz 
Foundation.

Certificado de competencias laborales DC-3 
de la STPS.



¿Por qué UVM?

Tenemos más de 60 años de experiencia académica,
más de 150 programas educativos y más de 180 

programas de excelencia a nivel nacional.

Los Diplomados y Certificaciones UVM enriquecen tu 
CV y te posicionan como el mejor candidato.

Adquieres conocimientos y habilidades esenciales
que puedes aplicar de inmediato en tu actividad 

profesional.

Los profesores que imparten las Certificaciones
y Diplomados son expertos reconocidos en sus 

campos.

Tienes flexibilidad educativa que te permite 
estudiar a tu ritmo, a cualquier hora y en 

cualquier lugar.



Al estudiar el programa podrás:

Desarrollar planes y políticas para
la reducción de riesgos 
psicosociales.

Fomentar el liderazgo positivo.

Mejorar el clima laboral y la cultura 
de trabajo, promoviendo la equidad 
y la correcta colaboración en equipo.

Incrementar la productividad.

Preparar a las empresas para las 
inspecciones, minimizando el riesgo 
de multa por motivo de 
incumplimiento de la norma.



Problemática actual de las01 organizaciones de trabajo

02 Estrés y productividad

03 Riesgos psicosociales en el trabajo

MÓDULOS

a.
 

Antecedentes



04 NOM 035 - Riesgos Psicosociales
a. Antecedentes
b. Características

c. Implicaciones

05 Política de prevención (Guía 4)
a. Elaboración b. Difusión

Acontecimientos traumáticos 
severos, impacto en los trabajadores 
yla productividad (Guía 1)06

a. Identificación
b. Calificación

c. Canalización
d. Seguimiento

Los Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos son programas de capacitación basados en las disposiciones de la NOM-035. Todos los 
programas cuentan con valor curricular ante la Secretaría del Trabajo y Previsión Social. Programas sujetos a mejora continua y a cambios sin 
previo aviso.
Para más información, consulta el Reglamento Académico para Programas de Educación Continua, las políticas administrativas y la oferta 
completa de Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos en el siguiente enlace electrónico: https://uvm.mx/oferta-academica/
diplomados-certificaciones



Clases en vivo, actividades interactivas y casos 
prácticos. Puedes interactuar con profesores y otros 
alumnos para tener una experiencia más enriquecedora.

Networking. Tienes la oportunidad de construir una red 
de contactos profesionales con otras personas que 
tienen intereses similares o se desempeñan en el mismo 
ámbito.

Estudia a tu ritmo. Consulta todas las sesiones 
grabadas en el horario que más te convenga.

Soporte técnico. Cuentas con atención técnica en todo 
momento para ayudarte a solucionar cualquier 
problema que se presente.

Asesoría y acompañamiento. Tienes un tutor que te 
brindará apoyo a través de enlaces en vivo, chat o 
WhatsApp para resolver cualquier duda.

Beneficios de 
la modalidad



SÉ PARTE DE LA UVM

@uvmmx      uvm      @uvmmx      uvm.mx

https://www.youtube.com/@uvm
https://www.facebook.com/UVMmx
https://uvm.mx/
https://uvm.mx/



