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DIPLOMADO EN
ENTRENAMIENTO INTEGRAL

PARA PERSONAS CON SOBREPESO
U OBESIDAD

AULA VIRTUAL
(96 horas)
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Objetivo:

— Brindar los conocimientos y herramientas necesarias
para abordar de manera integral el tratamiento de la
obesidad, mediante el uso adecuado de estrategias
nutricionales, actividad fisica y farmacoterapia.

Dirigido a:

— Profesionales de la salud que deseen especializarse o
profundizar en el tratamiento de la obesidad, generando
resultados tangibles como la mejora del bienestar
general y la reduccién del ausentismo laboral.

Reconocimiento:

— Al finalizar tu programa recibirds:

 Diploma Digital UVM con validez curricular
y tecnologia Blockchain con cédigo QR
y de verificacion.
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éPor qué UVM?

60 afnos de experiencia académica,
mds de 150 programas educativos y mds de 180 programas
de excelencia a nivel nacional.

Adquieres conocimientos y habilidades esenciales
aplicables de manera inmediata a tu actividad profesional.

Los profesores que imparten las Certificaciones
y Diplomados siguen un modelo de ensefianza con ejemplos
reales, pues cada uno de ellos es experto y reconocido
en su campo.

Flexibilidad educativa que te permite estudiar
a tu ritmo, a cualquier hora y en cualquier lugar.

Los Diplomados y Certificaciones de UVM enriquecen tu CV
y te posicionan como el mejor candidato.
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Al estudiar el programa podras:

Comprender los procesos fisiolégicos
involucrados en la pérdida de peso

y aprender a potenciarlos de forma
efectiva.

Aplicar métodos de entrenamiento
que favorecen la reduccidn de peso
de manera segura y sostenida.

Integrar recomendaciones
nutricionales y psicoldgicas clave
para acelerar y mantener la pérdida
de peso.

Conocer las estrategias
farmacolbdgicas y quirdrgicas
disponibles, asi como su impacto
en la salud.
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Introduccién al sobrepeso
O] y la obesidad, una pandemia
moderna y silenciosa

. Definicidn de obesidad y sobrepeso,
diagnostico, mediciones
antropométricas de la grasa corporal
y su distribucién (somatotipo)

. Impacto epidemiolégico sobre la Salud
Publica y sus consecuencias
sociosanitarias

. Antropologig, Etiopatogenia

y Epigenética de la obesidad

4. Complicaciones de la obesidad:

diabetes mellitus, sindrome
metabdlico, consecuencias
cardiovasculares, cdncer, esteatosis,
apnea-hipopnea del suefio, etc.

. Cambios biomecdanicos posturales

y equilibro

Fundamentos anatdmicos
O 2 y fisioldgicos de las personas
con obesidad y sobrepeso

ATP y los sistemas energéticos:
Anaerébico a lactico (sistema de
fosfégenos), Anaerdbico Lactico
(glucolisis rapido), Aerébico
(Glucolisis lenta, oxidacién
de las grasas)

. Metabolismo de los lipidos
y transporte: beta oxidacion,
triglicéridos, quilomicrones, colesterol

Adipocito y tasa limitante
(hipertrofia e hiperplasia)
Hormonas y adiponectinas en la
obesidad: lepting, greling,
colecistoquinina (CCK), insuling,
cortisol, GLP], GIP
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Métodos de entrenamiento
O para el tratamiento de la obesidad

y el sobrepeso

1. Introduccién a las capacidades motoras
condicionales

2. Entrenamiento de la resistencia aerdbica
a. Métodos continuos y fraccionados

3. HIITS, HIT, HIPT, SIT, RST, TABATA,
Intermitencias, métodos concurrentes,
funcional

Planificacién del entrenamiento

y desarrollo de una sesién
Entrenamiento de la fuerzq, flexibilidad
y estabilidad para el tratamiento de la
obesidad

O 4 Nutricion para la pérdida de peso

1. Mitos y realidades de las dietas para la
pérdida de peso

2. Elindividuo y su relacién con los
alimentos

3. Macro, micronutrientes, GMB (gcsto
metabdlico Basal) y célculo calérico
para la pérdida de peso

4. Dietas de moda, cudles sirven
y cudles no
a. MHC, Cetodnicas, Liquidas

5. Suplementacion para la pérdida de
peso
a. Saciantes, termogénicos y
anorexigenos naturales. Vitamina D, B,
L-carniting, lising, etc.

La Microbiota y su relacién con la
obesidad

a. Introduccién a la microbiota
intestinal

b. Relacién entre microbiota

y metabolismo energético

c. Impacto de la dieta en la
composicién de la microbiota
d. Estrategias para modulacion
de la microbiota en el manejo
del peso
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Intervencion psicolégica en un
paciente con obesidad o sobrepeso

1. Modelo biopsicosocial de la obesidad
a. ¢Qué son las emociones? y ¢Como
identificarlas?

b. Los estndares sociales, su impacto
en la persona con sobrepeso y
obesidad y la teoria del circulo

del descontento

c. Teoria psicosomdatica de la obesidad

2. Trastornos de la conducta alimentaria:
bulimia, anorexia, ortorexia y atracon
a. ¢Tengo un trastorno? ¢Cémo lo
identifico? Signos y sintomas
b. Herramientas de prevencion

3.

Modelos psicoldgicos para el
acompanamiento en la pérdida

de peso:

a. La importancia del apoyo
psicolégico en el tratamiento integral
de la obesidad

b. Modelo transteérico del cambio,
modelo cognitivo-conductual,
Gestalt, Mindfulness

Farmacologia e intervencion
6 quirdrgica para el tratamiento
de la obesidad y el sobrepeso

1. Tratamiento farmacoldgico de la
obesidad
a. Antecedentes histéricos de la
intervencion farmacoldgica; primeros
fadrmacos
b. Nuevos farmacos en el tratamiento de
la obesidad y respaldo cientifico

2. Cirugia bariatrica y metabdlica de la
obesidad
a. Bypass gastrico, banda gdstrica,
gastrectomia vertical, cruce duodenal o
derivacion bilio-pancredtica,
marcapasos gdstrico
b. Candidatos, contraindicaciones y
seguimiento

3.

Importancia de la psicologia, nutricion
y entrenamiento en el tratamiento
farmacolégico debiendo utilizarse
Ccomo apoyo no como Unico
tratamiento

Los Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos son programas de capacitacion basados en las disposiciones de la NOM-035. Todos los programas
cuentan con valor curricular ante la Secretaria del Trabajo y Prevision Social. Programas sujetos a mejora continua y a cambios sin previo aviso. Para mas
informacion, consulta el Reglamento Académico para Programas de Educacién Continua, las politicas administrativas y la oferta completa de Diplomados,
Certificaciones, Bootcamps y Cursos en el siguiente enlace electrénico: https:/[uvm.mx/oferta-academica/diplomados-certificaciones
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Beneficios de
la modalidad

Clases en vivo, actividades interactivas y casos
practicos. Puedes interactuar con profesores y otros
alumnos para tener una experiencia mas
enriquecedora.

Networking. Tienes la oportunidad de construir una red
de contactos profesionales con otras personas que

tienen intereses similares o se desempenan en el mismo
ambito.

Asesoria y acompafamiento. Cuentas con un
facilitador por médulo para guiarte durante
tu curso.

Aplica lo que aprendas de forma inmediata.

Nota: Si no asistes a las sesiones en vivo con el profesor en las
fechas y horarios establecidos, tendrds 30 dias naturales para ver

completa la grabacion de la clase en Teams® y realizar la actividad
asignada para que acredites el médulo.
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SE PARTE DE LA UVM

in o f

@uvmmyx uvm @uvmmyx uvm.mx



https://www.linkedin.com/school/uvmmx/
https://www.youtube.com/user/uvmmexico
https://www.facebook.com/UVMmx
https://uvm.mx/

