
TRASTORNOS DE 
ALIMENTACIÓN
Aula Virtual

(96 horas)



Objetivo:
Adquirir la habilidad y conocimientos necesarios 
para poder desarrollar un plan de intervención 
ante los prin-cipales trastornos de la conducta 
alimentaria: anorexia nervosa, bulimia nervosa y 
trastorno por atracón.

Dirigido a:
Licenciados en Nutrición, Médicos, Licenciados en 
Enfer-mería, Licenciados en Psicología, Licenciados 
en Educa-ción y/o pasantes de los últimos dos 
semestres de dichas licenciaturas.

Reconocimiento:
Al finalizar tu programa recibirás:

Diploma Digital UVM con validez curricular y 
tecnología Blockchain con código QR y de 
verificación..



¿Por qué UVM? 

60 años de experiencia académica, más de 150 
programas educativos y más de 180 programas de 

excelencia a nivel nacional.

Los Diplomados y Certificaciones de UVM enriquecen tu CV y 
te posiciónan como el mejor candidato.

Adquieres conocimientos y habilidades esenciales aplicables 
de manera inmediata a tu actividad profesional.

Los profesores que imparten las Certificaciones y Diplomados 
siguen un modelo de enseñanza con ejemplos reales, pues 

cada uno de ellos es experto y reconocido en su campo.

Flexibilidad educativa que te permite estudiara tu ritmo, 
a cualquier hora y en cualquier lugar.



Al estudiar el programa podrás:

Tener la habilidad de detectar un 
posible trastorno de la alimentación.

Ser capaz de crear un plan de 
intervención interdisciplinario que 
ayude a la recuperación del 
trastorno.

Comprender cómo funciona la 
neurobiología en los trastornos de la 
alimentación.

Identificar posibles conductas de 
riesgo para la aparición de un TCA y 
tener la habilidad de prevenirlas.

Conocer los criterios diagnósticos de 
los trastornos de la alimentación con 
base en el DSM-5 y el CIE 11.
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1. Historia de los TCA.
2. Epidemiología de los TCA y sus 
principales comorbilidades.
3. Criterios diagnósticos de los TCA 
según DSM-5 y CIE 11.

4. Factores de riesgo 
(predisponentes, precipitantes y 
mantenedores)

MÓDULOS
Criterios Diagnósticos y Factores 
de Riesgo.

02
1. Neurobiología.
2. Imagen corporal.
3. Instrumentos de tamizaje y 
evaluación.
4. Teoría de la Motivación al cambio y 
modelo en espiral de etapas de 
cambio.

5. Proyecto “CUERPO”, taller de 
prevención.

Neurobiología de la 
Imagen Corporal.

03
1. Principales conductas de riesgo, 

detección e intervención 
oportuna.

2. Manejo nutricional.
3. Manejo psiquiátrico.

4. Manejo psicológico.
5. Prevención de los TCA 
(intervenciones específicas)

Conductas Alimentarias de Riesgo.

Los Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos son programas de capacitación basados en las disposiciones de la NOM-035.  Todos los 
programas cuentan con valor curricular ante la Secretaría del Trabajo y Previsión Social. Programas sujetos a mejora continua y a cambios sin 
previo aviso. Para más información, consulta el Reglamento Académico para Programas de Educación Continua, las políticas administrativas y la 
oferta completa de Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos en el siguiente enlace electrónico: https://uvm.mx/oferta-academica/
diplomados-certificaciones
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1. Complicaciones médicas.
2. Evaluación, manejo y 
rehabilitación nutricional.
3. Evaluación y manejo
médico/psiquiátrico.

4. Evaluación y manejo 
psicológico.

5. Casos clínicos.

1. Complicaciones médicas.
2. Evaluación, manejo y 
rehabilitación nutricional.
3. Evaluación y manejo
médico/psiquiátrico.

4. Evaluación y manejo 
psicológico.

5. Casos clínicos.

Bulimia Nerviosa.

MÓDULOS
04
1. Complicaciones médicas.
2. Evaluación, manejo y 
rehabilitación nutricional.
3. Evaluación y manejo
médico/psiquiátrico.

4. Evaluación y manejo 
psicológico.

5. Casos clínicos.

Anorexia Nerviosa.

06 Trastorno por Atracón.

Los Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos son programas de capacitación basados en las disposiciones de la NOM-035.  Todos los 
programas cuentan con valor curricular ante la Secretaría del Trabajo y Previsión Social. Programas sujetos a mejora continua y a cambios sin 
previo aviso. Para más información, consulta el Reglamento Académico para Programas de Educación Continua, las políticas administrativas y la 
oferta completa de Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos en el siguiente enlace electrónico: https://uvm.mx/oferta-academica/
diplomados-certificaciones



Clases en vivo, actividades interactivas y casos prácticos. 
Puedes interactuar con profesores y otros alumnos para 
tener una experiencia más enriquecedora.

Networking. Tienes la oportunidad de construir una red de 
contactos profesionales con otras personas que tienen 
intereses similares o se desempeñan en el mismo ámbito.

Estudia a tu ritmo. Consulta todas las sesiones grabadas en 
el horario que más te convenga.

Soporte técnico. Cuentas con atención técnica en todo 
momento para ayudarte a solucionar cualquier problema 
que se presente.  

Asesoría y acompañamiento. Tienes un Tutor que te 
brindará apoyo a través de enlaces en vivo, chat o 
WhatsApp para resolver cualquier duda.

Beneficios de 
la modalidad



SÉ PARTE DE LA UVM

https://uvm.mx/https://facebook.com/UVMmx/https://youtube.com/@uvm
https://uvm.mx/om/school/uvmmx/ https://facebook.com/UVMmx/https://youtube.com/@uvm

https://www.linkedin.com/school/uvmmx/
https://www.youtube.com/@uvm
https://www.facebook.com/UVMmx/
https://uvm.mx/



