
DIPLOMADO EN VIOLENCIA
DE GÉNERO
AULA VIRTUAL

(96 horas)



Objetivo:
Brindar conocimientos para desarrollar estrategias 
de autoconocimiento y seguridad psicológica,
enfocadas en prevenir y abordar la violencia
de género, fortaleciendo la capacidad para resolver 
estas situaciones y promover relaciones
igualitarias.

Dirigido a:

Profesionales, estudiantes y personas interesadas
en contribuir a la prevención de la violencia de 
género, así como en fortalecer su desarrollo personal 
y profesional en este tema.

Reconocimiento:
Al finalizar tu programa recibirás:

Diploma Digital con validez curricular
y tecnología Blockchain con código QR
y de verificación.



¿Por qué UVM? 

Tenemos más de 60 años de experiencia académica,
más de 150 programas educativos y más de 180 programas

de excelencia a nivel nacional.

Los Diplomados y Certificaciones UVM enriquecen tu CV
y te posicionan como el mejor candidato.

Adquieres conocimientos y habilidades esenciales
que puedes aplicar de inmediato en tu actividad profesional.

Los profesores que imparten las Certificaciones
y Diplomados son expertos reconocidos en sus campos.

Tienes flexibilidad educativa que te permite estudiar
a tu ritmo, a cualquier hora y en cualquier lugar.



Al estudiar el programa podrás:

Destacar entre otros por el enfoque 
integral que combina:

   Conocimiento actualizado y práctico.
   Estrategias efectivas de    
   autoconocimiento y prevención.
   Herramientas aplicables al ámbito   
   personal y laboral.
   Enfoque inclusivo hacia hombres
   y mujeres.



Comprendiendo la violencia de
género desde un enfoque integral01

Definición y conceptos clave: violencia 
de género, estereotipos y roles sociales
Factores culturales, sociales y psicológicos 
que perpetúan la violencia

Mitos y realidades sobre la violencia
de género
Importancia de un enfoque preventivo 
e inclusivo

MÓDULOS

 1.

2.

3.

4.

Autoconocimiento y fortalecimiento
personal02

Bases del autoconocimiento
Identificación de patrones personales

Estrategias de empoderamiento
Resiliencia y salud emocional

 1.
2.

3.
4.

Tipos de violencia y su identificación03
Violencia psicológica, física y sexual
Violencia económica y digital

Indicadores de violencia
Herramientas para la detección
temprana

 1.
2.

3.
4.



Seguridad psicológica y relaciones
igualitarias04

Fundamentos de la empatía
Creación de ambientes inclusivos

Dinámicas para relaciones igualitarias
Rol del liderazgo en la prevención

 1.
2.

3.
4.

Estrategias para salir de situaciones
de violencia05

Redes de apoyo y recursos disponibles
Planificación de salidas seguras

Herramientas de acompañamiento
y asesoría
Ejercicios de simulación

 1.
2.

3.

4.

Diseño de proyectos para
la prevención06

Diagnóstico situacional
Planificación estratégica

Ejecución y evaluación de proyectos
Presentación de proyectos finales

 1.
2.

3.
4.

Los Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos son programas de capacitación basados en las disposiciones de la NOM-035. Todos los programas 
cuentan con valor curricular ante la Secretaría del Trabajo y Previsión Social. Programas sujetos a mejora continua y a cambios sin previo aviso. Para más 
información, consulta el Reglamento Académico para Programas de Educación Continua, las políticas administrativas y la oferta completa de 
Diplomados, Certificaciones, Bootcamps y Cursos en el siguiente enlace electrónico: https://uvm.mx/oferta-academica/diplomados-certificaciones



Beneficios de
la modalidad

Nota: Si no asistes a las sesiones en vivo con el profesor en las 
fechas y horarios establecidos, tendrás 30 días naturales para ver 
completa la grabación de la clase en Teams® y realizar la actividad 
asignada para que acredites el módulo.

Clases en vivo, actividades interactivas y casos 
prácticos. Puedes interactuar con profesores y otros 
alumnos para tener una experiencia más 
enriquecedora.

Asesoría y acompañamiento. Cuentas con un 
facilitador por módulo para guiarte durante tu curso.

Aplica lo que aprendas de forma inmediata.

Networking. Tienes la oportunidad de construir una 
red de contactos profesionales con otras personas 
que tienen intereses similares o se desempeñan en
el mismo ámbito.



SÉ PARTE DE LA UVM

@uvmmx      uvm      @uvmmx      uvm.mx


